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Den arlige obligatoriske vedligeholdelsesuddannelse har til formal lgsbende at treene og
videreudvikle kompetencerne for indsatspersonalet ved de kommunale
redningsberedskabers afhjeelpende beredskab.

Deltagelse i den arlige vedligeholdelsesuddannelse Indsats er obligatorisk for alt personel,
der udfarer brandslukningsopgaver inden for det kommunale redningsberedskab. Dette
geelder bade for ansatte og frivillige, og det geelder savel brandmaend, holdledere og
indsatsledere. Alt indsatspersonale, som virker indenfor fagomrade Indsats, skal saledes
hvert ar gennemga mindst 24 timers vedligeholdelsesuddannelse (12 lektioner af 2 timer),
som fastseettes af Beredskabsstyrelsen.

Det enkelte kommunale redningsberedskab skal planlaegge, tilretteleegge og gennemfare
sin vedligeholdelsesuddannelse med udgangspunkt i neerveerende bestemmelsers
vejledende malbeskrivelser. Redningsberedskabet skal dog tilpasse aktiviteterne efter
lokale forhold og behov, séledes at vedligeholdelsesuddannelsen bliver til starst mulig
gavn for henholdsvis brandmaend, holdledere og indsatsledere i det enkelte beredskab.

Redningsberedskabet kan veelge at differentiere uddannelsesforlgbet for det manuelle
niveau, holdleder- og indsatslederniveauet. Det vil sige, at der kan veelges forskellige
gvelser til de forskellige niveauer, ligesom der under gennemfgrelsen af de enkelte
lektioner kan seettes fokus pa forskellige elementer i gvelsen afheengig af hvilke
personalegrupper, som deltager.

| den obligatoriske vedligeholdelsesuddannelse skal redningsberedskabet sgge at:
o veelge lektioner/gvelser, der bedst deekker kommunens samlede kompetencebehov,

o veelge lektioner/gvelser, der bedst daekker den enkelte ansattes individuelle behov for
kompetenceudvikling,

0 veelge en hensigtsmaessig vekslen mellem teoretiske lektioner og praktiske gvelser,

0 inddrage identificerede risikoelementer i kommunen — og herunder treene samarbejdet
med lokale risikobetonede virksomheder,

o inddrage kommunens beredskabsplaner — og herunder treene samarbejdet med
relevante forvaltninger i kommunen,

o treene samarbejdet med andre dele af redningsberedskabet — herunder bade
nabokommuner (niveau 1), stagttepunktsberedskaber (niveau 2) og
Beredskabsstyrelsens centre (niveau 2 og 3) samt

o treene samarbejdet med andre relevante myndigheder.
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Vedligeholdelsesuddannelsen er overordnet strukture retitre dele

Den obligatoriske vedligeholdelsesuddannelse Indsats 2009 er overordnet struktureret
saledes, at den bestar af tre dele. | denne opdeling er der taget hgjde for de nye seerlige
uddannelsesbehov, som implementeringen af det nye det landsdaekkende
radiokommunikationsnet SINE medfarer. | 2009 indgéar der saledes et SINE-modul med
henblik pa at de kommuner, som i 2009 gennemfarer en brugeruddannelse i SINE, har
mulighed for at udnytte 4 timer af de i alt 24 obligatoriske timer til dette formal.

Del 1 — Traening og opgradering af Indsats- og HAT-u  ddannelserne

Lektion 1 til 4 er treening af emner fra Indsatsuddannelsen. Lektion 5 og 6 er opgradering
(og treening) i Handtering af tilskadekomne.

Lektion Indhold

1 Brandmandens pladser ved en B/C-udleegning med udvendig ophaling, en skumudlaegning og
en B/C-udlaegning med 2. og 3. rgr

2 Brandmandens opgaver ved friggrelse af fastklemte

3 Akutte uheld med farlige stoffer

4 Ragdykkergvelse

5 lIt- og sugeudstyr (Lektion 3 i Handtering af tilskadekomne)

6 Barebetjening og barers anvendelse (Lektion 9 i Handtering af tilskadekomne)

Del 2 — SINE modul

De kommuner, som har indfgrt SINE, kan benytte sig af vedligeholdelsesuddannelsens
seerlige 4 timers SINE-modul.

Lektion Indhold

SINE-modul Betjening af kommunikationsmateriel, SINE-terminaler (Terminalbruger-uddannelsen)

Dette modul har en varighed af 4 timer i alt.
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Del 2 — alternativ

De kommuner, som ikke har indfgrt SINE, skal kare lektion 7 og 8. I hver af disse lektioner
kan der veelges imellem 3 forskellige gvelser — A, B eller C.

Lektion Indhold

7 A. Indsatsgvelse med seerlig fokus brandbekaempelsen ved brande, som involverer et eller flere
eksempler pa szerlige farer

B. Silobrand

C. Brandmandens opgaver ved friggrelse af fastklemte

8 A. Sikring ved arbejde i hgjder

B. Vandforsyning fra abent vandsted

C. Redning ved anvendelse af handbarne stiger

| lektion 7 og 8 skal der mindst gennemfares en af de 3 foreslaede gvelser — A, B eller C.

Del 3 — Lokale forhold

Lektion 9, 10, 11 og 12 tilretteleegges lokalt og lsegger op til inddragelse af lokale elementer
fra kommunens risikobaserede dimensionering, eksempelvis lokaliteter eller scenarier af
seerlig betydning eller stor kompleksitet.

Lektion Indhold

9 Lokalt tilrettelagt lektion/gvelse, som seerligt fokuserer pa et eller flere elementer i kommunens
risikobaserede dimensionering

10 Lokalt tilrettelagt lektion/gvelse, som seerligt fokuserer pa et eller flere elementer i kommunens
risikobaserede dimensionering

11 Lokalt tilrettelagt lektion/gvelse, som seerligt fokuserer pa et eller flere elementer i kommunens
risikobaserede dimensionering

12 Lokalt tilrettelagt lektion/gvelse, som seerligt fokuserer pa et eller flere elementer i kommunens
risikobaserede dimensionering

Alle lektioner/gvelser planleegges og gennemfgres efter den uddannelsesansvarliges bestemmelser.

Bortset fra det saerlige SINE-modul skal hver lektion have en varighed af mindst 2 timer og
lektionerne skal gennemfares jeevnt fordelt over hele aret.

Beredskabsstyrelsen gnsker god forngjelse med vedligeholdelsesuddannelsen i 2009.
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Lektion 1 Brandmandens pladser ved en B/C-udlaegning med udvendig
ophaling, en skumudlaegning og en B/C-udleegning med 2. 09 3. r@r

Mal
Holdlederen skal foretage sin situationsbedgmmelse og give en befaling til mandskabet.
Brandmanden skal efter befaling fra holdlederen:

» udlaegge B- og C-slangen pa kommandoen: "Fra sprgjten B- og C-slangen ud" og
foretage ophaling af slanger i etage,

« udleegge B- og C-slangen med 1., 2., og 3. rar pa kommandoen: "Fra sprgjten B/C-
slangen ud”,

» udskifte en slange og forleenger af angrebet og

« udlaegge skumslangen pa kommandoen: "Fra sprgjten skumslangen ud".

Indhold

* Q1’eren, 2’eren, 3’eren og 4’erens materiel og opgaver ved en B/C-udlgegning.
» 1’eren, 2’eren, 3’eren og 4’erens materiel og opgaver ved en skumudlaegning.
« Skumrgrets og skumtilblanderens virkemade.

» Sikkerhed.

» Evaluering.
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Lektion 2 Brandmandens opgaver ved friggrelse af f  astklemte

@velsen teenkes udfert pa et eller flere karetgjer med en eller flere tilskadekomne, som er
trafikskadede. @velsen kan eventuelt inddrage sundhedspersonalets opgaver.

Mal
Indsatslederen skal foretage sin situationsbedgmmelse og give en befaling til holdlederen.

Holdlederen skal i samarbejde med sikkerhedsmanden og evt. sundhedspersonale foretage
sin situationsbedgmmelse. Der skal saerligt fokuseres pa stabilisering af karetgjet samt andre
farer i forbindelse med frigarelsesarbejdet. Holdlederen giver en befaling til mandskabet.

Brandmanden skal efter befaling fra holdlederen:

e udfri de tilstedeveerende tilskadekomne.

Indhold

» Situationsbedgmmelse.

* Materiel-, mandskab og skrotdepot.
» Stabilisering af kgretgjet.

» Kontrollerede friggrelse.

« Handtering af tilskadekomne.

» Sikkerhed.

» Evaluering.
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Lektion 3 Akutte uheld med farlige stoffer

Mal

Indsatslederen skal foretage sin situationsbedgmmelse. P& baggrund af denne og evt.
opslag i kemikalieindsatskortene beslutter indsatslederen sig for indsatsen overfor dette
stof. Indsatslederen giver en befaling til holdlederen.

Holdlederen skal foretage sin situationsbedgmmelse og give en befaling til mandskabet.
Brandmanden skal efter befaling fra holdlederen og i samarbejde med andre:

» ikleede sig kemikalieindsatsdragt,

* redde evt. tilskadekomne,

» standse udstrgmningen og opsamle det farlige stof,

* hindre evt. afdampning,

* betjene kommunes miljgmateriel til denne form for uheld og

» oprette et rensepunkt samt gennemfgre rensning af kemikalie ragdykkerne.

Indhold

« Forholdene omkring kemikalieindsatsdragten herunder ogsa hvorfor indsatstiden i
den forkortes.

» Oprettelsen af et rensepunkt.

» Greenserne direkte kontakt, indre og ydre afspaerring.

» Sikkerhed.

* Begreensning af spredningen.

* Renseproceduren for kemikalierggdykkerne.

» Evaluering.
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Lektion 4 Ragdykkergvelse

Mal

Indsatslederen skal foretage sin situationsbedgmmelse og give en befaling til holdlederen.
Holdlederen skal foretage sin situationsbedgmmelse og give en befaling til mandskabet.
Brandmanden skal efter befaling fra holdlederen:

» klarggre materiel til indsats og
« gennemfgre de opgaver, som han palaegges af holdlederen.

Indhold

» Afspeerring.

» Sikkerhed.

» Slangeudlzegninger.

» Eventuelle seerlige farer.

» Pakning og klargaring af materiel.
» Evaluering.
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Lektion 5 lIt- og sugeudstyr
Lektion 5 gennemfares jeevnfar Lektion 3 i Handtering af tilskadekomne.

Mal

Brandmanden skal - med baggrund i ulykkessituationen og de forhold, der kan have
betydning for den tilskadekomnes tilstand samt efter en undersggelse af den
tilskadekomne - kunne anvende ilt- og sugeudstyr — herunder samle og klargare ilt- og
sugeudstyr, give ilttilskud samt suge — i forbindelse med handtering af tilskadekomne.

Indhold

» Behovet for sugning og/eller ilttilskud.

» Klarggring og samling af sugeudstyret til sugning af sveelg.

* Anvendelse af suget til fiernelse af sekreter fra mund og sveelg, far der gives
kunstigt andedraet.

* Placering af sugespids i forbindelse med sugning.

» Klarggring af iltudstyret til brug for den praehospitale lsegestotte.

« Pasatning af maske og Rubens- eller ventilationspose.

* Indstilling flowmeteret i forhold til den tilskadekomnes tilstand samt ilttilskud
gennem maske, lommemaske og/eller kateter.

» Sikkerhedsbestemmelser for anvendelse af ilt- og sugeudstyr.

* Principperne for iltbehandling og sugning.
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Lektion 6 Barebetjening og barers anvendelse
Lektion 6 gennemfares jeevnfar Lektion 9 i Handtering af tilskadekomne.

Mal

Brandmanden skal — med baggrund i ulykkessituationen og den tilskadekomnes tilstand —
kunne optage og lejre tilskadekomne pa bare samt vaere i stand til at skeerme den
tilskadekomne mod klimaet gennem indpakning og kunne omflytte den tilskadekomne
mellem forskellige lejer.

Endvidere skal brandmanden vaere orienteret om de baretyper, der anvendes af
ambulancetjenesten og den praehospitale leegestatte, samt hvordan de anvendes.

Indhold

* Hensyntagen til den tilskadekomnes skader, tilstand og den ydede farstehjeelp.

* Udviklingen i den tilskadekomnes skader.

» Samarbejde med kollegaer, ambulancemandskab og/eller den praehospitale
leegestgtte.

« Optagelse af den tilskadekomne pa bare.

* Indpakning af den tilskadekomne i teepper eller lignende.

* Lejringsmetoder for den tilskadekomne.

« Justering af den tilskadekomnes placering pa baren.
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Lektion 7 A Indsatsgvelse med seerlig fokus brandbek  sempelsen ved brande, som
involverer et eller flere eksempler pa seerlige fare  r

De seerlige farer kan eksempelvis veere trykflasker, elektricitet, radioaktivitet og bygningers
konstruktive forhold og holdbarhed under brand.

Mal

Indsatslederen skal foretage sin situationsbedgmmelse med fokus pa de seerlige farer, der
eksisterer pa dette brandsted. Indsatslederen giver en befaling til holdlederen.

Holdlederen skal foretage sin situationsbedgmmelse og give en befaling til mandskabet.
Brandmanden skal efter befaling fra holdlederen:

» klarggre materiel til indsats og
» reagerer overfor de seerlige farer, som er til stede pa brandstedet.

Indhold

» Fremkagrsel til skadested.

* Afspeerring.

» Sikkerhed.

*  Kommunikation.

» Trykflasker, hgjspaendingselektricitet, radioaktivitet og sammenstyrtningsfare.
* Slangeudlzegninger.

» Pakning og klarggaring af materiel.

* Evaluering.
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Lektion 7 B Silobrand

Mal

Indsatslederen skal foretage sig en situationsbedgmmelse med fokus pa de seerlige
aspekter, som gar sig geeldende ved en silobrand. Indsatslederen giver en befaling til
holdlederen.

Holdlederen skal foretage sin situationsbedgmmelse og give en befaling til mandskabet.
Brandmanden skal efter befaling fra holdlederen:

» klarggre materiel til indsats og
« gennemfgre de opgaver, som han palaegges af holdlederen.

Indhold

* Afspeerring.

» Sikkerhed.

» Faldsikring.

» Slangeudlzegninger.

» Tryktabsberegninger.

» Pakning og klargaring af materiel.
» Evaluering.




Be redSka bSStyre|Sen Center for Uddannelse og HR-udvikling

Bestemmelser for de kommunale redningsberedskabers uddannelsesvirksomhed
Obligatorisk Vedligeholdelsesuddannelse Indsats 2009

Lektion 7 C  Brandmandens opgaver ved frigarelse af fastklemte

@velsen taenkes udfart pa et eller flere karetajer med en eller flere tilskadekomne, som er
trafikskadede og placerede pa en sadan made, at indsatsen besveerliggares — eksempelvis
ved at bilen ligger pa taget eller pa siden eller ved at bilen er stgrre end en normal personbil.
@velsen kan eventuelt inddrage sundhedspersonalets opgaver.

Mal
Indsatslederen skal foretage sin situationsbedgmmelse og give en befaling til holdlederen.

Holdlederen skal i samarbejde med sikkerhedsmanden og evt. sundhedspersonale foretage
sin situationsbedgmmelse. Der skal saerligt fokuseres pa stabilisering af karetgjet samt andre
farer i forbindelse med friggrelsesarbejdet. Holdlederen giver en befaling til mandskabet.

Brandmanden skal efter befaling fra holdlederen:

e udfri de tilstedeveerende tilskadekomne.

Indhold

» Situationsbhedgmmelse.

* Materiel-, mandskab og skrotdepot.
» Stabilisering af karetgjet.

» Kontrollerede frigarelse.

« Handtering af tilskadekomne.

» Sikkerhed.

» Evaluering.
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Lektion 8 A Sikring ved arbejde i hgjder

Mal

Indsatslederen skal foretage sin situationsbedgmmelse og give en befaling til holdlederen.
Holdlederen skal foretage sin situationsbedgmmelse og give en befaling til mandskabet.
Brandmanden skal efter befaling fra holdlederen:

» foretage brugerkontrol af faldsikringsudstyret fgr anvendelse,
» ikleede sig udstyret og
* anvende faldsikringsudstyret under lgsning af praktiske opgaver.

Brandmanden skal have forstaelse for:

» vigtigheden af ankerpunktets placering i forhold til egen sikkerhed,
» falddeemperens virkefunktion,

« reblasens virkefunktion og

» faldfaktorer.

Indhold

» Klarggring.

» Sikkerhed.

» Udstyrets formal.

* Gennemgang og tilpasning af faldsikringsudstyr.

* Brugerkontrol.

* Ankerpunkt.

» Praktisk gvelse med eksempelvis afdeekning af et tag.
» Evaluering.
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Lektion 8 B Vandforsyning fra abent vandsted

Ved lektionen skal deltagerne have pahaengsbaeresprgjte, tankvogn og automobilsprgijte til
radighed.

Mal
Holdlederen skal foretage sin situationsbedgmmelse og give en befaling til mandskabet.
Brandmanden skal efter ordre fra holdlederen og i samarbejde med andre:

« udlaegge sugeslanger i forbindelse med ansugning af vand fra abent vandsted,

» anbringe sugekurv, sugeline, ventilline og skamfilingspude,

» etablere fadeslange mellem brandhane og tankvogn samt mellem tankvogn og
automobilsprgijte og

» etablere lukket seriepumpning.

Indhold

» Klargare sugeslanger.

* Sugehovedets placering i vandet ved ansugning.
» Udlaegning af fgdeslange.

* Ansugningssystemer.

* Ansugningsteori.

* Brug af pumpe- og motorinstrumenter.

* Seriepumpning.

* Fejlfinding.

* Evaluering.
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Lektion 8 C  Redning ved anvendelse af handbarne sti  ger

Mal

Indsatslederen skal foretage sin situationsbedgmmelse og give en befaling til holdlederen.
Holdlederen skal foretage sin situationsbedgmmelse og give en befaling til mandskabet.
Brandmanden skal efter ordre fra holdlederen og i samarbejde med andre:

« opstille de forskellige stigetyper, som kommunen rader over og
» foretage personredning ved hjeelp af handbarne stiger.

Indhold

» Skyde-/hejsestige.

* Sammenseettelige stiger.

» Anvendelsesmulighederne for handbarne stiger.

» Sikkerhed.

» Adgangs- arbejds- og redningsstige.

« Opstilling af de forskellige stigetyper redningsberedskabet rader over.
* Rod- og topsikring af stigen.

» Evaluering.
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Lektion 9 Lokalt tilrettelagt lektion/gvelse
Lektion 10 Lokalt tilrettelagt lektion/gvelse
Lektion 11 Lokalt tilrettelagt lektion/gvelse

Lektion 12 Lokalt tilrettelagt lektion/gvelse

Alle lektionerne/gvelserne planlsegges og gennemfgres efter den uddannelsesansvarliges
bestemmelse. De lokalt tilrettelagte lektioner/gvelser giver den enkelte kommune og
redningsberedskab mulighed for at saette fokus pa seerlige lokale forhold i kommunen. Disse
lektioner/gvelser giver saledes rig mulighed for at:

o veelge lektioner/gvelser, der bedst deekker kommunens samlede kompetencebehov,

o0 veelge lektioner/gvelser, der bedst deekker den enkelte ansattes individuelle behov for
kompetenceudvikling,

o0 veelge en hensigtsmaessig vekslen mellem teoretiske lektioner og praktiske gvelser,

0 inddrage identificerede risikomomenter i kommunen — og herunder treene samarbejdet
med lokale risikobetonede virksomheder,

o inddrage kommunens beredskabsplaner — og herunder treene samarbejdet med
relevante forvaltninger i kommunen,

o treene samarbejdet med andre dele af redningsberedskabet — herunder bade
nabokommuner (niveau 1), stattepunktsberedskaber (niveau 2) og
Beredskabsstyrelsens centre (niveau 2 og 3) samt

o treene samarbejdet med andre relevante myndigheder.
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SINE-modul Betjening af kommunikationsmateriel, SIN  E-terminaler
(Terminalbruger-uddannelsen)

Der laegges i lektionen vaegt pa de praktiske feerdigheder. Hvis der ikke skal undervises i
lokalt kommunikationsmateriel, kan undervisningstiden bruges til praktik. Enkelte
funktioner pa SINE-terminalen kraever szerlige brugerrettigheder, hvorfor det ikke er alle
deltagere, der skal have undervisning i disse funktioner. Ved lektionen skal deltagerne
have de forngdne kommunikationsmidler og tilbehgr til radighed.

Mal
Indsatslederen, holdlederen og brandmanden skal:

« kunne gennemga modulets mal, formal og forlgb,

* kunne orientere om SINE’s overordnede struktur og anvendelsesmuligheder,
herunder talegrupper, direkte kommunikation fra terminal til terminal (DMO, Direct
Mode), brug af terminal via netveerk (TMO, Trunk Mode), Gateway og repeater-
funktion samt brug af SINE ved starre haendelser,

» have forstaelse for kommunikationssikkerhed, herunder "lasning” af bortkomne
terminaler,

» have kendskab til redningsberedskabets radioprocedurer,

« kunne anvende SINE-handterminal og mobil-terminal, herunder brugereftersyn,
modtagelse af tale-opkald, afsendelse af tale-opkald, modtagelse af tekstbesked
(SDS), afsendelse af tekstbesked (SDS), statusmeldinger, individuel opkald,
ngdkald, daglige funktioner og betjening samt simpel fejlfinding,

* kunne anvende SINE-terminaler ved opkald til offentlig telefonnet*,

* kunne anvende mobiltelefon, alarmmodtager (Pager) og andet lokalt
kommunikationsmateriel ved eget beredskab,

« kunne anvende talegrupper ved eget beredskab (egen VPN) og tvaergaende
talegrupper (tvaergdende VPN/skadestedssaet),

* kunne anvende Til-, Fra- melding,

* kunne anvende alias (kaldesignal) ved eget beredskab,

* kunne anvende ekspeditionsordene: "alarmsignal”, "melding”, "forespgrgsel”,
"signal”, "klar til signal”, "her er”, "skift”, "slut rettelse”,
"jeg staver”, 'modtaget”, "vent”, "slut” og

* kunne anvende det fonetiske alfabet og talord.

, "gentag’”, "jeg gentager”,
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Indhold

« Klarggring af SINE-terminalen til brug ved at teende den, justere lydstyrken pa
volumenknappen, indstille terminalen pa valgte talegruppe og kontrollere
batteristand.

- Etablering af kontakt pa SINE terminalen i TMO, DMO samt ved individuel opkald.

- Etablering af kontakt pa SINE-terminal til almindelig offentlig telefon.*

« Aktivering ngdkald pa SINE-terminal.

« Anvendelse af "Teenk-Tast-Tegv-Tal”".

« Ladning af ovennaevnte kommunikationsmidler.

- Af- og pamontering af batteri pa handholdte terminaler.

« Talegrupper ved eget beredskab.

« Tekstbesked pa SINE-terminal.

« Kontakt mellem lokale kommunikationsmidler.

« Tekst- og statusmeddelelse.

« Afleesning af opkald pa pager.**

« Opkald til vagtcentral/kontrolrum.

«  Flytning til anden talegruppe samt skifte talegruppe pa SINE-terminal.

* Kun relevant for brugere, der har denne mulighed.

** Afheengig af lokalt materiel.

Henvisninger

« Vejledning om tilslutning til og anvendelse af det landsdaekkende
radiokommunikationsnet SINE. @konomistyrelsen 2008.
- Brugsvejledninger til lokale indkgbt kommunikationsmateriel.




