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Obligatorisk vedligeholdelsesuddannelse Indsats 2014

Den obligatoriske vedligeholdelsesuddannelse har til formal at traene og videreudvikle
kompetencerne for indsatspersonalet ved de kommunale redningsberedskaber.

Deltagelse i den arlige vedligeholdelsesuddannelse Indsats er obligatorisk for alt personel, der
udfarer brandslukningsopgaver inden for det kommunale redningsberedskab. Dette geelder sdvel
ansatte og frivillige, som brandmaend, holdledere og indsatsledere. Alt indsatspersonale, som
virker indenfor fagomrade Indsats, skal sdledes hvert 3r gennemgad mindst 24 timers
vedligeholdelsesuddannelse (12 gvelser af 2 timer), som fastsaettes af Beredskabsstyrelsen.

Det enkelte kommunale redningsberedskab skal planlaagge, gennemfgre og evaluere sin
vedligeholdelsesuddannelse med udgangspunkt i nedenstdende mélbeskrivelser.
Redningsberedskabet skal dog tilpasse aktiviteterne efter lokale forhold og behov, sdledes at
vedligeholdelsesuddannelsen bliver til stgrst mulig gavn for henholdsvis brandmaend, holdledere og
indsatsledere i det enkelte beredskab.

For hver gvelse kan der sdledes indleegges elementer som seerligt traener Indsatslederen og
Holdlederen i deres opgaver.

Redningsberedskabet kan veelge at differentiere uddannelsesforlgbet for det manuelle niveau,
holdleder- og indsatslederniveauet. Det vil sige, at der kan vaelges forskellige gvelser til de
forskellige niveauer, ligesom der under gennemfgrelsen af de enkelte gvelser kan seettes fokus pa
forskellige elementer i gvelsen afhaengig af hvilke personalegrupper, som deltager.

I den obligatoriske vedligeholdelsesuddannelse skal redningsberedskabet sgge at:

¢ inddrage identificerede risikoelementer i kommunen — herunder traene samarbejdet med
lokale risikobetonede virksomheder,

e inddrage kommunens beredskabsplaner — herunder traene samarbejdet med relevante
forvaltninger i kommunen,

e treene samarbejdet med andre dele af redningsberedskabet — herunder bade
nabokommuner og Beredskabsstyrelsen,

e vealge gvelser, der bedst muligt imgdekommer kommunens samlede kompetencebehov,

e velge gvelser, der bedst muligt imgdekommer den enkelte ansattes individuelle behov for
kompetenceudvikling,

e velge en hensigtsmaessig vekslen mellem teoretiske lektioner og praktiske gvelser,

e traene samarbejdet med andre relevante myndigheder

e holde szerligt fokus pa sikkert og sundt arbejdsmilja

Beredskabsstyrelsen opfordrer til, at den uddannelsesansvarlige tilrettelaegger og gennemfarer
gvelserne under hensynstagen til falgende fire overordnede, psedagogiske principper:

1. @velsen skal vaere praksisnaer
2. @velsen skal laegge op til samspil og samarbejde
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3. @velsen skal indeholde og udfordre deltagernes refleksion
4. @velsen skal involvere og aktivere deltagerne

Principperne er en del af det laeringssyn som Beredskabsstyrelsen laegger til grund for
uddannelsesvirksomheden. Du kan laese meget mere om principperne og om laering og
undervisning i redningsberedskabet i Brugs- og handbogen pa:

http://brs.dk/uddannelse/kurser/kursuskatalog/Documents/Infodok/Brugsoghaandbog.pdf

Den obligatoriske vedligeholdelsesuddannelse Indsats 2014 bestér af to dele:

e Del et omhandler traening af emner fra Indsatsuddannelsen.
e Del to omhandler emner som er tilpasset lokale forhold i kommunen.

Né&r vedligeholdelsesgvelserne gennemfgres bgr den uddannelsesansvarlige prioritere i indholdet
alt efter mandskabets behov og for at tilpasse det til de minimum 120 minutter pr. gvelse.

Alle indholdstemaerne skal indgd i uddannelsesforlgbet, men i planlaegningen og gennemfgrelsen
sker den preecise vaegtning imellem indholdstemaerne, sdledes at uddannelsen bedst opfylder
indsatslederens, holdlederens og mandskabets uddannelsesmaessige behov ift. Igsning af lokale
operative opgaver.

Det kommunale redningsberedskabs uddannelsesplanlaegger inddrager egne lokale bestemmelser i
uddannelsens planleegning, gennemfgrelse og evaluering. De lokalt tilrettelagte lektioner/@velser
giver det enkelte redningsberedskab yderligere mulighed for at szette fokus pa szerlige lokale
forhold i kommunen.

Enkelte lektioner kan gennemfgres sammen og/eller i forlaengelse af hinanden, hvis lseringen samt
helhedsforstdelsen hos deltageren pad denne made @ges.

Beredskabsstyrelsen Center for Uddannelse gnsker god forngjelse med gvelserne for 2014.

PS. Dokumentet kan med fordel printes i praktisk A5, haefteformat.

Beredskabsstyrelsens Center for Uddannelse

Obligatorisk Vedligeholdelsesuddannelse Indsats, udarbejdet september 2013 med ikrafttraeden 1.
januar 2014
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Del 1 — Traening af emner fra Indsatsuddannelsen

De overordnede kompetencemal for gvelserne 1 til 8 er traening af personellets kompetencer
erhvervet gennem Grund- og Funktionsuddannelse Indsats. Uddannelsesplanleeggeren skal
prioritere, udvaelge og strukturere de specifikke og relevante omrader i indholdstemaerne, da
beskrivelsen her indeholder mere end to timeres uddannelse for hver gvelse. Gaeldende
uddannelsesplaner for Indsatsuddannelsen kan findes pd Beredskabsstyrelsens hjemmeside under
uddannelse.

Instruktgrforudsaetningerne for hver gvelse betyder at, der fremover skelnes mellem gvelser som
varetages af personer med holdlederuddannelse uden instruktgruddannelsen, gvelser som
varetages af personer med en godkendt instruktgruddannelse som f.eks. hjeelpeinstruktgr eller
VGUDD og til sidst gvelser som varetages af personer med saerlige instruktgrkompetencer som
f.eks. rggdykkerinstruktar eller HAT instruktgr.

@vel
o Kompetencemal Indholdstemaer
e Skadestedets opbygning og de opgaver der
Deltageren kan i samarbejde med skal lgses ved CBRN haendelser
andre Igse de forskellige CBRN opgaver | * Iklzedning af personlig beskyttelses udstyr og
. oprettelse af rensepunktet
uden for omrdde med direkte kontakt P 'Sep
3 e Kompetenceudviklende opgaver med en
pa skadestedet under anvendelse af CBRN haendelse
grundlzeggende tekniske og taktiske
1 faerdigheder Se side 42 til 44 i uddannelsesplanen for Grunduddannelse Indsats
Veer saerligt opmaerksom pa:
Kompetencemdl 8 fra Grunduddannelse Indsats Sikkert og sundt arbejdsmilje for redningsberedskabets personel,
Procedurer for beskyttelse af eget mandskab og miljoet. Afspeerring
Instruktorforudsaetning. Holdleder med godkendt og rensning af materiel,
instruktaruddannelse (f.eks. hjeelpeinstruktor eller Elevhaefte om kemikaliedykning p& BRS.dk
vGupD) Branchevejledning om personligt beskyttelsesudstyr ved uheld med
farlige stoffer.
Deltageren kan i sit arbejde som o Andedreettet og reggasser
brandmand selvstaendigt og under «  Kroppens varmeregulering og vaeskebehov
anvendelse af de ngdvendige tekniske | * R@gdykkerteknik og —taktik
. . . e Seerlige farer pa skadestedet
og taktiske faerdigheder medinddrage
i ; Se side 50,51 og 55 i uddannelsesplanen for Funktionsuddannelse
d.e fysiske, psykl.ske og ' ' Tndaate
2 | sikkerhedsmaessige aspekter i lgsningen
. Veer szerligt opmeaerksom pé&:
af forskelli ge ergdykke ropgaver. Sikkert og sundlt arbejdsmiljo for redningsberedskabets personel.
Personlige vaernemidler, lokale procedurer for hdndtering af
Kompetencemal 11 fra Funktionsuddannelse Indsats forurenet indsatspakleedning og —udstyr. Forebyggende
foranstaltninger.
Instruktorforudseetning: Holdleder med godkendt Geeldende branchevejledninger om emnerre.
instruktoruddannelse + Ragdykkerinstruktor
Deltageren kan selvsteendigt og i e Hjeelpemidier i relation til
3 | samarbejde med andre handtere tilstandskonstatering, monitorering og ydelse

livsvigtige funktioner og minimere

af fgrstehjeelpen
e Optagelse pé bare, barebetjening og barers
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livstruende skaders udvikling ved hjeselp anvendelse
af undersggelses- og/eller e Skader p5 luftveje og vejrtraekning samt
farstehjeelp

arbejdsprocedurer, herunder foretage
eventuel pdkraevet flytning og/eller
transport af den tilskadekomne.

Kompetencemal 2 fra Grunduddannelse Indsats

Instruktorforudseetning.: HAT instruktor

e Ilt- og sugeudstyr

Se side 18 til 20 i uddannelsesplanen for Grunduddannelse Indsats

Deltageren kan selvsteendigt varetage
arbejdsfunktionerne ved indsats overfor
de hyppigst forekommende uheld med
personbiler og i samarbejde med andre
friggre fastklemte personer.

Kompetencemdl 4 fra Grunduddannelse Indsats

Instruktorforudseetning. Holdleder

o Karetgjets opbygning og taktisk brug af
veerktgj ved friggrelsesarbejdet

e Kompetenceudviklende gvelsesopgaver ved
friggrelse af personer fra personbiler i
indsatslignende situationer

Se side 27 til 30 i uddannelsesplanen for Grunduddannelse Indsats

Veer saerligt opmaerksom pa:

Karetajers opbygning og konsekvenserne for frigarelsesarbejdet. De
forskellige sikkerheds- og driftsmaessige uadviklinger i karetajer.
Vejledning om indsats ved uheld med elkaretojer og evt. vejledning
om redningsberedskabets indsats ps brint-forbrugstankaniaeg ps
BRS.dk

Emneheaefte om frigorelse pé BRS.dk

Branchevejledning om brug af skaeremaskiner og hydraulisk
redningsmateriel.

Deltageren kan selvsteendigt og i
samarbejde med andre redde personer
i hgjden og i dybden herunder
konstruere Igfte- og
hejsekonstruktioner til forskellige
opgaver.

Kompetencemdl 3 fra Funktionsuddannelse Indsats

Instruktorforudsaetning: Holdleder med godkendt
instruktarudadannelse

e Op- og nedfiring af en tilskadekomne
e Faldsikring ved arbejde i hgjder og pa skré flader

Se side 23 og 24 i uddannelsesplanen for Funktionsuddannelse
Indsats

Veer saerligt opmeaerksom p&:
Emnehaefte om Faldsikringsudstyret pd BRS.dk
Branchevejledning om faldsikring og hajderedningsudstyr

Deltageren kan selvsteendigt og i
samarbejde med andre virke som
r@gdykker og pd en sikkerhedsmaessig
forsvarlig made Igse brandsluknings- og
redningsopgaver i forskellige bygninger
0g andre konstruktioner.

Kompetencemadl 12 fra Funktionsuddannelse Indsats

Instruktorforudsaetning: Holdleder med godkendt
instruktaruddannelse + Rogdykkerinstruktor

e Slukning af brand i et rum
e Brandventilation
e Sporbevaring

Se side 58 og 62 og 63 i uddannelsesplanen for
Funktionsuddannelse Indsats

Veer seerligt opmeerksom pé:

Sikkert og sundlt arbejdsmiljo for redningsberedskabets personel.
Gennemgang af lokale retningslinjer for hdndtering af sodpartikler i
0g pé indsatsudrustningen og materiellet

Geeldende branchevejledninger om emnerne
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A.

Deltageren kan selvsteendigt varetage
arbejdsfunktionerne ved indsats overfor
alle typer uheld med forskellige
transportmidler og i samarbejde med
andre friggre fastklemte personer.

Kompetencemal 4 fra Funktionsuddannelse Indsats

Instruktarforudsaetning. Holdleder

e Friggrelsesarbejdet ved trafikuheld med
stgrre kgretgjer som lastvogne, busser og
toge

e Friggrelsesarbejdet ved komplekse trafikuheld

Se side 27 i uddannelsesplanen for Funktionsuddannelse Indsats

Veer seerligt opmeerksom pa:

Vejledning om indsats ved uheld med elkaretgjer, emnehaefte om
frigorelse og evt. vejledning om redningsberedskabets indsats pd
brint-forbrugstankanieeg p& BRS. dk.

Branchevejledning om brug af skaeremaskiner og hydraulisk
redningsmateriel.

Deltageren kan i Igsningen af de
forskellige brandsluknings- og
redningsopgaver pa skadestedet
anvende de ngdvendige tekniske og
taktiske faerdigheder.

Kompetencemdl 9 fra Funktionsuddannelse Indsats

Instruktorforudseetning. Holdleder

e Indsatstaktik ved brandindsatser, befalinger
og indsatsledelse, brug af SINE terminaler

e Slangeudlzegninger samt betjening af
strdlergr og skumrar

Se side 39 til 41 i uddannelsesplanen for Funktionsuddannelse
Indsats

Veer saerligt opmaerksom p&:

Emneheefte om udrykningens sammensaetning og kommunikation
pé BRS.dk og Branchevejledning om radiokommunikation p&
skadestedet

C.

Deltageren har de ngdvendige
grundlzeggende tekniske og taktiske
faerdigheder til lgsning af de forskellige
brandsluknings- og redningsopgaver pa
skadestedet.

Kompetencemal 6 fra Grunduddannelse Indsats

Instruktorforudseetning: Holdleder

e Slangeudlzegninger samt betjening af
strdlergr og skumrgr

e Grundlzeggende brandkemi og
slukningsmetoder. Slukningsmidler og deres
anvendelse og mindre slukningsmidler

Se side 37 til 39 i uddannelsesplanen for Grunduddannelse Indsats

Veer seerligt opmeerksom pa:

Lokale procedurer ved brandindsatser ift. Sikkert og sundt
arbejdsmiljo for redningsberedskabets personel. Héndtering af
forurenet udstyr efter indsats. Emnehaefte om slanger og tilbehor
p3 BRS.dk

A.

Deltageren kan virke som
kemikaliedykker og i samarbejde med
andre Igse rednings-, opsamlings-, og
teetningsopgaver i omrdde med direkte
kontakt.

Kompetencemal 7 fra Funktionsuddannelse Indsats

Instruktorforudsaetning: Holdleder med godkendt
instruktarudadannelse

e Arbejdet ved haendelser med farlige stoffer
e Friggrelse af personer fra et kagretgj eller lign.
ved uheld med farlige stoffer

Se side 36 og 37 i uddannelsesplanen for Funktionsuddannelse
Indsats

Veer seerligt opmeerksom pa:
Elevhaefte om kemikaliedykning p&d BRS.dk og branchevejledning
om personligt beskyttelsesudstyr ved uheld med farlige stoffer

e Vaskebrande, herunder tankvognsbrand
e Brand pé landet
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Deltageren kan selvstaendigt og i
samarbejde med andre Igse forskellige
brandsluknings- og redningsopgaver.

Kompetencemadl 10 fra Funktionsuddannelse Indsats

Instruktorforudseetning. Holdleder

e Skorstensbrande og udlzegning til silotop

Se side 46 til 47 i uddannelsesplanen for Funktionsuddannelse
Indsats

Veer saerligt opmaerksom pé:

Emneheaefte om faldsikring pd BRS.dk

Branchevejledning om faldsikring og hajderedningsudstyr ved brand
og redningsarbejde

C.

Deltageren kan selvsteendigt anvende
dndedraetsbeskyttelsesudstyret som
personligt sikkerhedsudstyr i
forbindelse med Igsningen af de
forskellige opgaver pa et skadested.

Kompetencemal 5 fra Grunduddannelse Indsats

Instruktorforudseetning: Holdleder

e Tilveenning og arbejde med apparat pé ved
Igsning af indsatsrelaterede opgaver

e Kompetenceudviklende gvelsesopgaver med
apparat pd og med fokus pa hgj fysisk
belastning i indsatslignende situationer

Se side 33 og 34 i uddannelsesplanen for Grunduddannelse Indsats

Veer saerligt opmaerksom p&:

Sikkert og sundt arbejdsmiljo for redningsberedskabets personel.
Lokale procedurer for hdndtering af forurenet udstyr efter indsats.
Emneheefte om personligt beskyttelsesudstyr for indsatspersonale
péd BRS.dk

Del 2 — Lokalt tilrettelagte gvelser

@velserne 9, 10, 11 og 12 tilrettelaegges lokalt og laegger op til inddragelse af lokale elementer fra
kommunens risikobaserede dimensionering, eksempelvis lokaliteter eller scenarier af szerlig betydning

eller stor kompleksitet.

@velse

Indhold

Deltageren kan selvsteendigt og i samarbejde med andre inddrage kendskab til

9 identificerede risikoelementer i kommunen og Igse brandsluknings-, CBRN- og

redningsopgaver

Deltageren kan selvsteendigt og i samarbejde med andre inddrage kendskab til

10 identificerede risikoelementer i kommunen og lgse brandsluknings-, CBRN- og

redningsopgaver

Deltageren kan selvstzendigt og i samarbejde med andre inddrage kendskab til

11 identificerede risikoelementer i kommunen og lgse brandsluknings-, CBRN- og

redningsopgaver

Deltageren kan selvstaendigt og i samarbejde med andre inddrage kendskab til

12 identificerede risikoelementer i kommunen og Igse brandsluknings-, CBRN- og

redningsopgaver
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Egne notater
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